1y
»
SN p

g
v

Mahl anders - RcchJrc Far THAI EINTOPFE vegan

Wir empfehlen:
nach dem Offnen gleich heil oder kalt genieBen.
Weitere Rezepte fiir diesen Eintopf:

Salat:
An heiBen Tagen 1 Becher (125g) Naturjoghurt dazutun, mit gerdsteten Niissen oder kernen, etwas Ingwer
verfeinern und kalt genie3en.

Suppe/Eintopf:

Fur eine groBere Portion 100ml Mandelsahne dazutun, sowie frische Krauter, Friihlingszwiebeln und Zucker-
schoten.

Dazu passt Reis oder Nudeln.

Couscouspfanne:

Den Inhalt erhitzen, 80g Couscous rein streuen, quellen lassen, je nach Geschmack Thaibasilikum u.a. dazu,
sowie gerdstett Erdnisse, Datteln und Chili! Fertig ist die Couscus-Mahlzeit!

Passt auch als Beilage zum Grillabend fiir Fisch und Fleisch!

Auflauf/Salat:

Den Eintopf in eine Auflauf form gief3en, je nach Appetit 100-200g Tofu-Wiirfel dazugeben und bei ca. 8
Min. auf Oberhitze grillen.

Als Thaisalat den Auflauf einfach nicht in den Ofen schieben und gleich kalt genie3en. Beide kann mit Fri-
schen Krautern verfeinert werden!

Dip:

Der Thaieintopf kann auch mit 2-3 Dattel, 80-100g Cashewkernen puriert werden. Auch hier wieder mit
frischen Krautern, Ingwer oder Chili verfeinern.
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